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La montaña rusaLa montaña rusaLa montaña rusa
La inestabilidad cíclica: las fases del ciclo

económico, recesiones y crisis, y cómo
actúa el Estado.

Repaso en 30 segundos Recesión: el PIB cae al menos dos trimestres seguidos.

Expansión
El PIB crece y se crea
empleo.

Auge
Punto más alto del ciclo.

Recesión
El PIB cae dos trimestres
seguidos.

Recuperación
La economía vuelve a crecer.

Estabilizar
Política fiscal y monetaria.

CICLO ECONÓMICO: la economía no crece siempre al mismo ritmo;
sube y baja como una montaña rusa. Se sigue con la evolución
del PIB.
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¡Unos años todo va bien y
otros fatal!

ÁLEX

Son las fases del ciclo
económico.

LUCÍA

tiempo

PIB

EXPANSIÓN Y AUGE: el PIB crece, se crea empleo y las empresas
venden más. El auge es el punto más alto.
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En la expansión, mis padres
encontraron trabajo
enseguida.

LUCÍA

¡Y en el auge, todo el mundo
gastaba!

ÁLEX

tiempo

PIB

expansión

auge

RECESIÓN Y RECUPERACIÓN: en la recesión el PIB cae durante al
menos dos trimestres seguidos; después llega la recuperación.
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En la recesión, las empresas
despiden y sube el paro.

ÁLEX

Y poco a poco la economía
se recupera.

LUCÍA

tiempo

PIB

recesión

recuperación

CRISIS: una caída muy fuerte o muy larga (tres años o más). Ej.:
la crisis de 2008 (hipotecas subprime) y la de la COVID en marzo
de 2020.
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En 2020 cerró casi todo de
golpe por el confinamiento.

LUCÍA

¡El PIB se desplomó en
pocos meses!

ÁLEX

2008 2020

PIB ↓↓

KEYNES: no hay que esperar a que la economía se arregle sola,
porque «a largo plazo, todos estaremos muertos».
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¿Esperar 10 años a que se
recupere? ¡Mientras tanto la
gente lo pasa mal!

ÁLEX

Por eso Keynes pedía que el
Estado actuara ya.

LUCÍA

¡a largo plazo,
todos muertos!

POLÍTICAS ESTABILIZADORAS: el Estado suaviza los ciclos con la
política fiscal (impuestos y gasto público) y la política monetaria
(dinero y tipos de interés).
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En las crisis, más gasto
público y menos impuestos.

LUCÍA

¡Así la montaña rusa da
menos sustos!

ÁLEX

tiempo

PIB


