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Los indicadores del mercado de trabajo
con los datos reales de la EPA del 3.er
trimestre de 2026.

LA EPA (Encuesta de Poblacién Activa) del INE: cada trimestre
pregunta a miles de hogares para saber cudnta gente trabaja y
cudnta busca trabajo.

Lucia
Se cuenta a la poblacién de

16 afios 0 mds.

ALEX
iY se divide en grupos!

LOS DATOS de Espaiia en el 3.er trimestre de 2026 (EPA).

ALEX
Activos = ocupados +
parados = 25.443.800.

Lucia

Y sumando los inactivos,
42.751.800 personas de 16
afios 0 mds.

estudiantes,
Jubilados...

activos

ocupados parados
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Ocupados: 22.852.600
Parados: 2.591.200
Activos: 25.443.800

Inactivos: 17.308.000

Total 216: 42.751.800

-

TASA DE ACTIVIDAD = activos / poblacién de 16 o mds x 100. ¢Qué

parte de la poblacién quiere trabajar?
ALEX
Casi 6 de cada 10 personas
de 16 o mds trabajan o
buscan trabajo.

Lucia
25.443.800 / 42.751.800 = 100

= 59,52 %.

TASA DE PARO = parados / activos = 100. jOjo: se divide entre los

ALEX
2.591.200 / 25.443.800 x 100
= 10,18 %.

activos, no entre toda la poblacién!
Lucta
De cada 100 personas que
quieren trabajar, unas 10 no
encuentran empleo.

activos
% 100
poblacién 216

= 59,52 %

parados
x 100

activos

= 10,18 %

TASA DE EMPLEO = ocupados / poblacién de 16 o mds  100. TASA
DE INACTIVIDAD = 100 - tasa de actividad.

Lucta
Empleo: 22.852.600 /

42.751.800 = 100 = 53,45 %.

ALEX
Inactividad: 100 - 59,52 =
40,48 %.

T. empleo = 53,45 %
T. inactividad = 40,48 %
(59,52 + 40,48 = 100)

EPA US. PARO REGISTRADO: e paro registrado del SEPE solo

cuenta a quienes se apuntan en la oficina de empleo. Por eso las
cifras no coinciden.

CARLOS
Yo busco trabajo, pero no

me he apuntado al SEPE.

Lucia
La EPA te cuenta como

parado; el paro registrado,
no.

EPA ” SEPE
encuesta registro

REPASO EN 30 SEGUNDOS

Activos = ocupados + parados. Fuente: INE, EPA 3.er trimestre de 2026.

1. ACTIVIDAD 1. PARO 1. EMPLEO 1. INACTIVIDAD EPA Y SEPE
Activos / pobl. 216 x 100 = Parados / activos x 100 = Ocupados / pobl. 216 x 100 = 100 - t. actividad = 40,48 %. Encuesta frente a registro: no
59,52 %. 10,18 %. 53,45 %. coinciden.




