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La cesta del IPCLa cesta del IPCLa cesta del IPC
Cómo se mide la inflación: la Encuesta de

Presupuestos Familiares, el IPC, su tasa de
variación y sus limitaciones.

Repaso en 30 segundos El IPC lo elabora el INE cada mes.

IPC
Precio medio de una cesta de
consumo.

EPF
Da los pesos de cada grupo.

Año base
IPC = 100.

Inflación
(IPC₁ − IPC₀) / IPC₀ × 100.

IPCA y subyacente
Comparar con la UE y ver la
tendencia.

EL IPC (Índice de Precios de Consumo) es el principal indicador

de la inflación. Lo elabora el INE con una cesta de bienes y
servicios que consume una familia media.

1

¿Una cesta con todo lo que
compramos?

ÁLEX

Con unos 955 artículos
representativos.

LUCÍA

LA ENCUESTA DE PRESUPUESTOS FAMILIARES (EPF) dice en qué

gastan las familias. Ese porcentaje es el peso de cada grupo: si
en alimentos se gasta el 17 %, su peso es 0,17.

2

Lo que más gastamos pesa
más en el IPC.

LUCÍA

Es una media ponderada, no
una media normal.

ÁLEX

alimentos
17 % → 0,17

vivienda
más peso

AÑO BASE: el IPC vale 100 en el año base. Por encima de 100, los
precios han subido respecto a ese año; por debajo, han bajado.
La cesta y los pesos se revisan periódicamente.

3

IPC = 108: los precios son un
8 % más altos que en el año
base.

ÁLEX

Respecto al año base, ¡no
respecto al año pasado!

LUCÍA

año base
IPC = 100

hoy
IPC = 108

LA TASA DE INFLACIÓN es la tasa de variación del IPC entre dos
periodos.

4

El IPC pasa de 104 a 108…
LUCÍA

(108 − 104) / 104 × 100 ≈
3,85 %.

ÁLEX

inflación =
(IPC₁ − IPC₀) / IPC₀ × 100

(108 − 104) / 104 × 100 ≈ 3,85 %

OTROS INDICADORES: el IPC armonizado (IPCA) permite

comparar países de la UE y es el que usa el BCE. La inflación
subyacente quita los precios más inestables (energía y alimentos
sin elaborar) y muestra mejor la tendencia.

5

Octubre de 2026: IPC 4,9 %,
subyacente 3,1 % (INE).

ÁLEX

La energía empuja la
inflación general hacia
arriba.

LUCÍA

IPCA
comparar UE

subyacente
tendencia

LIMITACIONES DEL IPC: solo mide una cesta (no todos los
productos), los pesos se actualizan cada varios años y no
distingue si un precio sube porque el producto ha mejorado de
calidad.

6

Mi móvil nuevo es más
caro… ¡pero también mejor!

LUCÍA

Y la cesta no es
exactamente la de tu familia.

ÁLEX

solo una cesta pesos que envejecen

¿y la calidad?


