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Todo subeTodo subeTodo sube
La inflación, el poder adquisitivo, la

reduflación, la deflación y el objetivo del
BCE.

Repaso en 30 segundos IPC de octubre de 2026: dato adelantado del INE.

Inflación
Subida continua y
generalizada de precios.

Poder adquisitivo
Con el mismo dinero, menos
cosas.

Reduflación
Mismo precio, menos
producto.

Deflación
Bajada continua: peligrosa
(Japón).

BCE
Objetivo: cerca del 2 %.

INFLACIÓN: subida continua y generalizada de los precios. Hace

perder poder adquisitivo: con el mismo dinero se compran
menos cosas.

1

Con 100 €, a 1,25 € el litro,
eran 80 litros de gasolina.

ÁLEX

A 1,60 €, solo 62,5. (Ejemplo
inventado.)

LUCÍA

100 € / 1,25 € = 80 litros
100 € / 1,60 € = 62,5 litros

poder adquisitivo ↓

CONTINUA: no es una subida puntual, sino una tendencia que se

mantiene en el tiempo. GENERALIZADA: afecta a la mayoría de los
productos, no a uno solo.

2

Si solo sube el aceite, no es
inflación.

LUCÍA

Tiene que subir casi todo, y
durante tiempo.

ÁLEX

solo el aceite
✘ no es inflación

casi todo
✔ inflación

REDUFLACIÓN: mantener el precio pero reducir la cantidad. Es
una subida de precios encubierta, denunciada por organizaciones
de consumidores como la OCU.

3

¡La tableta cuesta lo mismo…
pero es más pequeña!

ÁLEX

Pagas igual por menos
chocolate.

LUCÍA

200 g · 2 € 150 g · 2 €

LA INFLACIÓN AHORA: en octubre de 2026, el IPC de España subió
un 4,9 % respecto a un año antes (dato adelantado del INE). La
inflación subyacente, sin energía ni alimentos frescos, fue del 3,1
%.

4

Lo que costaba 100 € hace
un año, ahora cuesta 104,90
€.

LUCÍA

¡Muy por encima del objetivo
del BCE!

ÁLEX

IPC octubre 2026: +4,9 %
subyacente: +3,1 %
(INE, adelantado)

DEFLACIÓN: bajada continua y generalizada de los precios. Parece
buena, pero es peligrosa: la gente retrasa sus compras esperando
precios más bajos, caen las ventas y el empleo. Japón la sufrió
de 1999 a 2004.

5

Si mañana será más barato,
¡no compro hoy!

ÁLEX

Y si nadie compra, las
empresas despiden.

LUCÍA

tiempo

precios

EL OBJETIVO DEL BCE: una inflación positiva y cercana al 2 % a
medio plazo. Ni precios disparados ni precios que caen.

6

Ni mucho calor ni mucho
frío.

LUCÍA

¡Un 2 % es la temperatura
ideal!

ÁLEX

objetivo
≈ 2 %


