UD 2: CUMPLIENDO METAS

Fijarse metas es importante para enfrentar
cualquier proyecto que queramos llevar a cabo.

Para poder conseguir lo que nos proponemos es muy importante
fijar bien nuestros objetivos es decir qué es lo que pretendemos
conseguir, un buen objetivo estd bien definido, se utiliza el
acrénimo SMART donde cada una de las caracteristicas que debe

cumplir son las letras que forman el acrénimo:

« Especifico: debe ser claro, concreto, que no genere dudas

« Medible: Se han de poder definir indicadores que faciliten su
medicién

« Alcanzable: Se ha de poder conseguir, es decir debe ser
realista

« Relevante: Debe ser importante para que merezca la pena
conseguirlo

« Temporal: Se debe poner un plazo de ejecucién

En la siguiente imagen se ve un ejemplo de objetivo definido segin

el acrénimo SMART:
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OBJETIVO: CONSEGUIR FINANCIACION PARA EL VIAJE DE ESTUDIOS
Espec ifi co : Es un objetivo concreto, es mas se puede saber la

cantidad exacta, que me permitira hacer el viaje o no.

. o Es facil de medir, consigo la cantidad que necesito o no.
M ed | b [e ° Incluso me permite medir cuanto me he alejado del

objetivo

¢ Sepuede alcanzar, ya que todos los afios hay alumnos
Alca NZa b le ®  que lo consiguen f

Re leva nte: Es importante para mi, porque sea quizas la mejor

experiencia de bachillerato

Te m po ra l Lo tengo que conseguir antes de que se haga el viaje, es

mas antes de la fecha maxima para pagar el viaje

Una vez definido el objetivo que se quiere conseguir y habiendo
comprobado que es un buen objetivo, tenemos que analizar si
podemos llevarlo a cabo, para ello realizaremos un DAFO
personal, que es una tabla de doble entrada donde se analizan
nuestros puntos fuertes y débiles: FORTALEZAS y DEBILIDADES y
se analizan que elementos del entorno pueden afectarnos y

tenemos que tener en cuenta para poder llevar a cabo nuestro

objetivo, es decir las OPORTUNIDADES y AMENAZAS del entorno.

DAFO PERSONAL PARA CONSEGUIR UN OBJETIVO:

c

A DEBILIDADES AMENAZAS A

R F
: que puntos negativos tienes y Elementos del entorno que te .
- que caracteristicas necesitas afectan negativamente y te 5
. mejorar para conseguir tu dificultan el logro de tu L
i objetivo objetivo. E
5 S
g

i > D
o

A FORTALEZAS OPORTUNIDADES f
s

1 Cuales son tus puntos fuertes, Elementos del entorno que te ﬁ
;‘ que te dan ventaja para afectan positivamente y te L
E alcanzar tu objetivo facilitan el logro de tu objetivo. R
R

N o
A

s 4
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Una vez realizado nuestro DAFO personal, debemos disefiar la
estrategia para superar mis debilidades, potenciar mis fortalezas,

evitar las amenazas y aprovechar las oportunidades.

Para fijar nuestros objetivos es muy importante conocernos y
saber nuestras posibilidades, asi como analizar el entorno para
saber con qué nos vamos a encontrar y estar mucho mejor

preparados.

Aqui podéis encontrar la segunda unidad diddctica en Genially con

actividades para la clase:

https://view.genial.ly/5f638a5479626a0d71289c9a/interactive-
content-ud-2-cumpliendo-metas

Si lo que quieres es estudiar un ciclo formativo, busca informacién

sobre el en el siguiente enlace o pincha en la imagen:
https://www.todofp.es/que-como-y-donde-estudiar.html
Por familias Por niveles MNueves titules [LOE) Antiguos titulos (LOGSE)

» Silo desea, también pusde descargar & imprimir los carigles con el catalogo completo de los titulos de Formacion Profesional, accedendo a fraves en la imagen
infefor

AT T TR Y —
ALI]EI] DE TITIJLI]S DE FI]RMA[:II]N PRI]FESI[INAL VERSION IMPRIMIHLET;
4 S Ml B M i e P R

¢ Como estudiar?
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