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Ejercicio 5- Preguntas de autoconocimiento

Tomate el tiempo que necesites para contestar cada pregunta, Si te
bloqueas no pasa nada, pasa a la siguiente y vuelve mas tarde para

responder las que dejaste en blanco.

No pienses demasiado en si tus respuestas, tienen sentido o no. Escribe

lo que se te venga a la mente.

Contesta con sinceridad, este ejercicio es para ti y nadie mas va a leerlo.

NS NN NN —

¢Qué opinion tienes de ti mismo?

¢Qué crees que opinan los demas de ti?

¢Cuales han sido los éxitos de tu vida? (Lo que tu consideres éxito)
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¢Qué crees que te motiva a avanzar? ;Qué crees que te limita?
¢Qué haces para agradar a los demas?

¢Qué haces para cuidarte a ti mismo?

cQué crees que los demas aprecian de ti?

cQué cualidades aprecias de tus seres queridos?
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¢Qué no soportas de los demas?

¢Qué no harias nunca?

¢Qué te hace sentir exitoso?

cQué te hace sentir fracasado?

¢Con qué actividades disfrutas mas?
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¢Qué te hace sentirte querido?

cQué te hace enfadar?

¢Qué te hace sentir triste?

cEstas contento con tu vida actual?

cQué cambiarias?
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Ejercicio 6- Estos son mis valores

Para conocerse bien, es importante ser consciente de los valores

basicos que rigen tu vida. Elige haz una lista con un minimo de 10

valores que consideres que forman parte de tus pilares. Aqui tienes una

pequefa lista para ayudarte pero puedes encontrar muchos mas en

internet. Escribe o sefiala los que mejor te representen.

Honestidad.
Tolerancia.
Libertad.
Compasion.

Equidad.

Comprension.

Disciplina.

Fortaleza

Paciencia.
Prudencia.
Gratitud.
Abnegacion.

Respeto.

Responsabilidad.

Lealtad.

Discernimiento.

Armonia.

Ambicién.

Altruismo.

Confianza.

Coraje.
Valentia.
Modestia.

Empatia
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Perseverancia.
Solidaridad.
Voluntad.
Autodominio.
Superacion.

Laboriosidad.

Magnanimidad.

Cortesia.

Objetividad.
Puntualidad.
Aprender.
Fidelidad.
Generosidad.
Honor.
Honradez.

Colaboracion.



